tLdanie

MENU RESTAURACIJI

Kardamon Grill Bar & Pizza & Kebab

Jozefa Pitsudskiego 38, 05-510 Konstancin-Jeziorna, Polska

STAN NA DZIEN

14.10.2026

POZYCJI W MENU KATEGORII

63 9

Daniai ceny
| zupy

Zupazsoczewicy

Z grzankami z chleba arabskiego, cytryna.

18,50 zl

| saeatki

Satatka Fattoush 38,00 z1

Satata lodowa, pomidor, czerwona cebula, ogérek, dressing z granatem, oliwki
suszone, grzanki z chleba arabskiego

Satatka z grillowanym kurczakiem 44,00 zi

Kurczak grillowany, satata lodowa, pomidor, ogérek, papryka, kukurydza, ananas
grillowany, sos winegret.

| kANAPK

Kebab z kurczaka 30,00 zi

tortilla, kurczak, sos z pastg $rédziemnomorska i sezamem, ogorek kiszony, satata,
pomidor, cebula

Kebab wotowo-barani 35,00 zi

Tortilla, migso wotowo-baranie, sos z pastg srédziemnomorskg i sezamem, ogérek
kiszony, satata, pomidor, cebula

Falafel w chlebie arabskim

Tortila, falafel, hummus klasyczny, ogérek, satata

26,50 zl
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1
4
Satatka z tunczykiem 35,50 z1
Satata lodowa, pomidor, cebula czerwona, ogérek, tunczyk, papryka,
kukurydza,oliwki, sos winegret.
Satatka z grillowanym serem halloumi 45,00 z1

Rukola, ogérek, pomidor, oliwki, sos winegret, syrop z granatu, chleb z tymiankiem.

Kebab z kurczaka z serem 34,00 zi

Mieso z kurczaka w chlebie arabskim, satata, pomidor, sos $rédziemnomorski.

Kebab wotowo-barani z serem 39,00 zi

Kebab wotowo-barani, chleb arabski, satata lodowa, sos czosnkowy z past-
g sezamowg, pomidor, ogérek kiszony, cebula,ser.
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tzdanie MENU RESTAURACJI - KARDAMON GRILL BAR & PIZZA & KEBAB

| cRriLL 7
Shoarma z kurczaka 54,00 z1 Shoarmazbaraniny i wotowiny 58,50 zI
hummus, tzatziki, satatka, ryz lub frytki hummus, tzatziki, satatka, ryz lub frytki

Shish taouk - poledwiczki z kurczaka 54,50 zI Koftaz mielonej baraniny 59,50 zI
satatka, frytkilub ryz satatka, frytkilub ryz.

Szasztyk drobiowy 56,50 zI Grillowany filet zkurczaka 51,50 zI
satatka, frytkilub ryz satatka, frytkilub ryz

Mix Grill 200,00 z1

p6tmisek migs z grilla (kurczak, baranina, wotowina), hummus z ciecierzycy,
baba ghanoush, tzatziki, satatka, frytki lub ryz, manakish lub chilli. Cena zawiera
opakowania 8zt.

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026 Strona2z7



tzdanie MENU RESTAURACJI - KARDAMON GRILL BAR & PIZZA & KEBAB

| Pizza 18
Pizza Margherita 37,50 z1 Pizza Funghi 39,50 z1
sos pomidorowy, ser Sos pomidorowy, ser, pieczarki. Cena zawiera opakowanie za 2,50 zt.
PizzaRoma 46,50 zI Pizza Hawajska 41,50 z
sos pomidorowy, ser, mozzarella, pomidorki koktajlowe, rukola sos pomidorowy, ser, szynka, ananas

Pizza Etna 40,50 zl Pizza Capricciosa 41,50 zl
sos pomidorowy, ser, szynka sos pomidorowy, ser, szynka, pieczarki

Pizza Primavera 50,50 zI Pizza Tornado 40,50 zI
sos pomidorowy, ser, kurczak, kukurydza, pomidorki koktajlowe, oliwki, rukola sos pomidorowy, ser, salami

Pizza Vegetariana 48,50 zI Pizza Toledo 47,50 zk
sos pomidorowy, ser, papryka, cebula, pieczarki, pomidorki koktajlowe, oliwki, sos pomidorowy, ser, szynka, salami, pieczaki, papryka, cebula

kukurydza

Pizza Tonno 47,50 zk Pizza Serowa 51,50 zI
sos pomidorowy, ser, tunczyk, pomidorki koktajlowe, oliwki, cebula sos pomidorowy, ser, rokpol, ser feta, mozzarella, rukola

Pizza Rossa 48,50 zI Pizza Diavolla 47,50 zt
sos pomidorowy, ser, kurczak, pomidorki koktajlowe, oliwki, tabasco, jalapeno sos pomidorowy, ser, salami, papryka, jalapeno, ptatki chilli, tabasco

Pizza Shoarma 49,50 zI Pizza Pepperoni 50,50 zI
sos pomidorowy, ser, migso z kurczaka lub baranina z wotowing, papryka, cebula, sos pomidorowy, ser, salami, papryka, papryczka pepperoni, jalapeno, cebula
pieczarki

Pizza Mister 43,50 zt Pizza Sahara 51,50 z1
Sos pomidorowy, ser, salami, oliwki. sos pomidorowy, ser, mielona baranina, cebula, papryka, jalapeno

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026 Strona3z7



tLdanie

| DANIAWEGETARIANSKIE

Hummus z ciecierzycy

pasta z ciecierzycy z oliwg z oliwek i pitg

Babaghanoush

Pasta z grillowanego baktazana, papryka, oliwa z oliwek, pita

Manakish z tymiankiem i sezamem

Placek z pieca z tymiankiem i sezamem.

Bo6b po syryjsku z oliwg i tahini
béb w sosie z tahini i oliwg z oliwek, pomidor, natka pietruszki, pita

| DpopaTki

Frytki

Ryz

Tzatziki

| DpEseRrY

Baklawa arabska z pistacjami

' NAPOJE BEZALKOHOLOWE

Woda Krystaliczne Zrédio niegazowana 0,5l

Cena zawiera kaucje za opakowanie 0,50 z+
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31,50 zl

35,50 zi

25,00 zk

35,50 zl

18,00 zt

11,00 zk

14,00 zi

13,00 zi

8,00 zt

Hummus z falafelem

Pasta z cieciorki, kotleciki z ciecierzycy, oliwa z oliwek, pita.

Manakish z serem i oliwkami

placek z pieca z serem i oliwkami, tymianek i sezam

Danie falafel.

- KARDAMON GRILL BAR & PIZZA & KEBAB

37,50 zt

31,50 zk

42,00zl

Kotleciki z ciecierzycy, hummus, baba ghanoush (pasta z baktazana), satatka, pita,

oliwa z oliwek.

Pieczywo pita

Ser

Woda Krystaliczne Zrédio gazowana 0,5l

Cena zawiera kaucje 0,50z+.

2,00 zt

9,00zl

15

8,00 zt
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| NAPOJE BEZALKOHOLOWE ciag dalszy

Pepsi-Cola Napéj gazowany o smaku cola 500 ml 10,50 zt

Napdj gazowany o smaku cola, zawiera cukier i substancje stodzgce. Napoje
gazowane Pepsi to kultowy smak, ktory zaspokoi kazde pragnienie. Pepsi Cola jest
statym towarzyszem kazdego spotkania ze znajomymi i idealnym dopetnieniem do
positku. Od 1893 roku pokochaty jg miliony ludzi na catym $wiecie i z kazdym dniem
napoje Pepsi zdobywajg serca kolejnych konsumentéow.

Nowy wyglad, ten sam Swietny smak! To hasto, ktére jest na ustach catego globu.
Jestesmy Thirsty For More, dlatego wsrdd produktow Pepsi mozecie odnalez¢ rozne
warianty smakowe. Pamigtaj, ze kazda Pepsi, tak jak pozostate napoje z portfolio
firmy PepsiCo, najlepiej smakuje schtodzona!

Twoim wyborem bedzie puszka Pepsi 0,2 | lub 0,33 1? Czy moze butelka Pepsi 0,51,
0,851i1,51? Bez trudu dobierzesz odpowiednig ilo$¢ na kazdg okazje! Niezaleznie
od tego, czy planujesz spotkanie z przyjaciétmi, czy potrzebujesz orzezwienia w
ciggu dnia, wybierz Pepsi — napdj, ktéry kocha kazdy!

Szklanka Pepsi wspaniale komponuije sig z kazdym positkiem, a Pepsi w puszce
to idealny napéj do kazdego spotkania! Wybierz Pepsi i doswiadcz prawdziwego
orzezwienia, ktére zadowoli kazde podniebienie.

7UP Napéj gazowany 0,51 10,50 zi

Napoj gazowany o smaku cytrynowo-limonkowym. Zawiera cukier i substancje st=
odzgcg. 7UP to niezréwnana marka napojow gazowanych, ktérg wyréznia orzezg
wiajgcy, cytrynowo-limonkowy smak. Poczuj wolnosc¢ i kreatywnos¢ w kazdym tyku!
Orzezwiajgca kompozycja cytrusowych nut smakowych i bgbelkéw sprawia, ze 7UP
jestidealnym wyborem dla radosnych, niezaleznych ludzi. Nap6j 7UP to idealny
sposéb na dodanie pozytywnej energii, usmiechu i radosci kazdemu spotkaniu.

Pyszna mieszanka egzotycznych smakéw cytryn i limonek wyréznia napoje
gazowane 7UP, zapewniajac wyjgtkowe orzezwienie w réznych rozmiarach — 0,33
1,0,51,0,851i1,51. Niezaleznie od tego, czy planujesz spotkanie z przyjaciétmi,

czy potrzebujesz orzezwienia w ciggu dnia z 7UP, puszka lub butelka zawsze bedzie
doskonatym wyborem.

Ciesz si¢ wolnoscig i kreatywnoscig z 7UP, napojem, ktory dodaje radosci kazdemu
momentowi. Pozwél sobie na chwilg orzezwienia z cytrynowo-limonkowym smakiem
i bgbelkami, ktére zachecajg do wyrazania siebie i rozwijania swoich pasji. Na co
padnie Twdj wybdr? Chwila orzezwienia z puszkg 7UP czy duza butelka naimpreze
ze znajomymi?
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15

Mirinda Nap6j gazowany o smaku pomaranczy 0,5 10,50 z1

Napoéj gazowany o smaku pomaranczowym. Zawiera cukier i substancje stodzg&
ce. Sg zwykte napoje gazowane i jest Mirinda! Ten orzezwiajgcy nap6j zniewala
niezwykle intensywnym smakiem pomaranczy, ktérego nie da si€ z niczym pomylic¢
—to musi by¢ Mirinda.

Mirinda o smaku dojrzatych pomaranczy to wyjatkowy, mocny smak, ktéry zadowoli
kazde podniebienie, a wyjeta prosto z lodéwki zapewni takze natychmiastowe och-
todzenie i odswiezenie w upalne dni. Znajdz napdj dla siebie — Mirinda w puszce 0,2
110,33 1albo butelka 0,51,0,851i 1,5 |- idealnailo$¢ na kazdg okazje.

Niezaleznie od tego, czy planujesz spotkanie z przyjaciétmi, czy potrzebujesz orze-
Zwienia po intensywnym dniu, wybierz nap6j gazowany Mirinda! Smaki dojrzatych
pomaranczy i przyjemne bgbelki to znak rozpoznawczy napoju Mirinda. Puszka $=
wietnie pasuje do stonych przekgsek, gasi pragnienie w upalne dni oraz pozwala na
chwile zapomnienia.

Ciesz sig intensywnym smakiem pomarariczy i orzezwieniem, ktére przynosi
Mirinda, dodajac radosci kazdej chwili. Wybierz nap6j Mirinda o smaku pomarariczy
i odkryj zniewalajgcy smak egzotyki!

Tonic Schweppes 0,5l 10,50 zt
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tLdanie

| NAPOJE BEZALKOHOLOWE ciag dalszy

Lipton Ice TeaLemon Nap6j niegazowany 500 ml 10,50 zi

Niegazowany nap6j owocowo-herbaciany o smaku cytrynowym z ekstraktem
czarnej herbaty. Zawiera cukier i substancje stodzgcg. Pasteryzowany. Lipton Fruity
Ice Tea Lemon Flavour to niegazowany nap6j o orzezwiajgcym smaku cytrynowym,
wzbogacony ekstraktem czarnej herbaty, ktéry zachwyca doskonatym balansem
smaku i uczucia $wiezosci. Ta wersja stanowi pyszng mieszanke ekstraktu z herbaty
i cytrynowego smaku, zawiera tez dodatek sokéw owocowych. Lipton Fruity Ice Tea
Lemon
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Lipton Ice Tea Peach Nap6j niegazowany 500 ml 10,50 zi

Niegazowany nap6j owocowo-herbaciany o smaku brzoskwiniowym z ekstraktem
czarnej herbaty. Zawiera cukier i substancjg stodzgcg. Pasteryzowany. Dziel sig st=
oricem z Lipton Fruity Ice Tea Peach Flavour! Wypij tyk i poczuj przyptyw owocowego
brzoskwiniowego smaku, niezaleznie od pory roku.

Lipton Fruity Ice Tea o smaku brzoskwiniowym to niegazowany napdj
wyprodukowany przy uzyciu ekstraktu czarnej herbaty oraz wzbogacony sokami
owocowymi. Zapewnia uczucie stodyczy i Swiezosci. Nap6j Fruity Ice Tea od Lipton
jestidealny do podzielenia sig z przyjaciétmi, rodzing lub jako orzezwiajgca przerwa
w ciggu dnia.

Wyprébuj rézne pojemnosci Lipton Fruity Ice Tea — puszka 0,33L i butelka 0,5L na
mate pragnienie czy duza butelka 1,5L na spotkanie z przyjaciétmi. Nap6j o smaku
czarnej herbaty z nutg smakowg brzoskwini Lipton Fruity Ice Tea Peach Flavour
zawsze bedzie doskonatym wyborem, ktéry doda smaku Twojej chwili relaksu!

Ciesz sie wyjgtkowym smakiem i orzezwieniem, ktére daje Lipton —napéj o smaku
czarnej herbaty z brzoskwinig to doskonaty wybér na kazdg pore dnia. Wybierz te
smaczng opcje, ktéra doda wiele radosci do Twojego dnia! Dziel sie stoncem i rado-
$cig z kazdym tykiem Lipton Fruity Ice Tea o smaku brzoskwiniowym.
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| NAPOJE BEZALKOHOLOWE cigg dalszy 15
Lipton Ice Tea Green Nap6j niegazowany 500 ml 10,50 zi Sok Toma pomaranczowy 0,331 9,50 zl
Niegazowany nap6j owocowo-herbaciany z ekstraktem zielonej herbaty. Zawiera Cena zawiera kaucje 0,50 zt

cukier i substancjg stodzgcg. Pasteryzowany. Lipton Fruity Ice Tea Green to
niegazowany napdj z ekstraktem zielonej herbaty, ktory zapewnia wspaniate orzez=
wienie kazdego dnia oraz doskonaty balans smaku i uczucia $wiezosci. Lipton Fruity
Ice Tea Green jest jak bryza podczas upalnego dnia —tylko lepsza! To idealny napdj
dla Ciebie i Twoich przyjaciot.

Nasz pyszny napoj Lipton Fruity Ice Tea Green zawiera ekstrakt zielonej herbaty i
sok owocowy. To doskonaty wybér zaréwno, kiedy masz ochotg na popotudniowe
orzezwienie w domu, jak i na przyjemna przerwe w pracy.

Nap¢j Fruity Ice Tea Green od Lipton znajdziesz w réznych pojemnosciach —0,33L,

0,5L, 1,5L — co pozwala wybra¢ odpowiednig ilo$¢ na kazdg okazje. Niezaleznie

od tego, czy potrzebujesz matego orzezwienia w ciggu dnia, czy wigkszej dawki na

spotkanie z przyjaciétmi, nap6j o smaku zielonej herbaty Lipton Fruity Ice Tea Green
zawsze bedzie doskonatym wyborem.

Ciesz sig wyjgtkowym smakiem i orzezwieniem! Wybierz nap6j Fruity Ice Tea Green,
idealny na kazdg pore dnia. Lipton Fruity Ice Tea — puszka czy duza butelka, obie
opcje dodadzg radosci do Twojego dnia!

Sok Toma jabtkowy 0,33l 9,50 zt Sok Toma czarna porzeczka 0,33l 9,50 zt
Nektar mango 0,2l 7,00 zl Nektar multiwitamina 0,2l 7,00 zt
Ayran 0,25I 8,50 zl
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