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MENU RESTAURACIJI

SAM Powisle

Lipowa 7a, 00-313 Warszawa, Polska

POZYCJI W MENU KATEGORII STAN NA DZIEN

127 18 29.10.2026

Daniai ceny

Ceny i dostepnosc¢ moga ulec zmianie. Dokument nie zawiera ocen uzytkownikéw.

| PIERWSZE DANIA JESIENNE 5
Tagliatelle w grzybowym sosie 44 Tajskie czerwone curry 48
Zrozmarynem, szpinakiem, parmezanem, kozig roladg i oliwg truflowg. Na mleku kokosowym i SAM-owej pascie, z pieczong marynowang kaczkg=

, karmelizowanym ananasem i warzywami; podawane z ryzem, Swiezymi ziotami,
sezamem i SAM-owym olejem chili.

Pieczony toso$ 59 Ciasto dyniowe 29

W marynacie harrisowo-rézanej, z czarng soczewicg beluga, jogurtem czosnkowym, Z orzechami wtoskimi i sosem malinowym.
garantem i SAM-owg dukkah.

Shot naodpornosé 11

Sok z imbiru i sok z cytryny z kurkuma, pieprzem kajenskim oraz kroplg oliwy.

| PrRzYSTAWKI 2
Hummus 38 Bruschettaz awokado 32
Z warzywami i pieczywem na zakwasie. Z fetg, kolendrg i czerwonym pieprzem lub z SAM-owg fetg z migdatow.
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| kANAPKI 9
Grillowanakanapka z SAM-owym kimchi, cheddarem i 40 Bekon supreme 37
szczypiorkowo-sezamowym omletem Z jajkiem sadzonym na bekonie, pomidorem, cebulg, serkiem $mietankowym i rukol-
W chlebie wiejskim, podawana z azjatyckg satatkg z ogérka. a.

Kanapka z pastg jajeczng 25 Kanapka z camembertem, awokado, majonezem i kolendrg 32
Kanapka z twarozkiem z rzodkiewkg, ogorkiem i 25 Kanapka z dzikim wedzonym tososiem, serkiem $= 35
szczypiorkiem mietankowym, $wiezym ogé6rkiem i koperkiem
Kanapka z dzikim wedzonym tososiem, serkiem $& 39 Kanapka z roslinng suchg krakowskg od Vege Smaku 28
mietankowym, jajkiem sadzonym i szczypiorkiem Z musztardg Dijon, SAM-owym majonezem sojowym i ogérkiem kiszonym.
Kanapka z pieczonym rostbefem 35

Z SAM-owg marmoladg cebulowg i rukolg.

| NALESNKKI 6
Tosty francuskie na SAM-owej chatce 41 Tosty francuskie na SAM-owym chlebie tostowym 35
Z sezonowymi owocami, stonym karmelem i jogurtem kokosowym. Z szynkg, serem i musztardg Dijon.

Tosty francuskie na SAM-owym chlebie tostowym - plus jajko39 Placuszki z ricotty 33
sadzone

Z sosem malinowym.

Nale$nik z twarogiem 29 Nales$nik z twarogiem - plus drugi nalesnik 36

Z jagodami i sosem waniliowym. Z jagodami i sosem waniliowym.
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| BOWLE / OWSIANKI/ TWAROZKI

Acai superbowl 41

Z bananem, malinami i chia, prazonymi nasionami, czarnym sezamem, tahini,
granolg i owocami.

Kaszajaglananastono 35

Z jajkiem w koszulce, pomidorami, garam masalg, prazonym nerkowcem, dukkah i
SAM-owym olejem chili.

| JAkA

Jajka po wiedensku 25

Podawane z pieczywem na zakwasie i mastem.

Jajka po turecku 34

W tahinowo-czosnkowym jogurcie z palonym mastem chili, dukkah i chlebkaminaan.

Pikantne jajka po meksykansku 39

Z czosnkiem, kolendrg, pomidorami, jalapefio i parmezanem.

Omlet z chorizo 44

Z fetg, szpinakiem, czerwong cebulg i kolendrg lub z roslinnym chorizo od Vege
Smaku.

Szakszuka 39

Jajka sadzone w pomidorach i kolorowych paprykach z kuminem, tymiankiem i
kolendra.

Sniadanie angielskie nagrzance z wiejskiego chleba 48

Z jajkami sadzonymi, bekonem, biatymi kietbaskami, pomidorkami cherry i
pieczarkami.

Sniadanie bliskowschodnie 49

Jajkamenemen z fetg, hummus, satatka ze $wiezych warzyw i kaszy quinoa, labneh,
awokado, chutney i pikle; podawane z pieczywem na zakwasie i mastem.

Awokado tost - plus smazony bekon 49
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4
Letnia owsianka z ekologicznego ziarna 38
Z jagodowym coulis, sezonowymi owocami i SAM-owg granolg z kaszy gryczanej.
Twarozek z rzodkiewka, ogdrkiem i szczypiorkiem 28
Podawany z pieczywem na zakwasie i mastem.

15
Pastajajeczna 28
Podawana z pieczywem na zakwasie i mastem.
Jajka po marokansku 40
Sadzone na grzance z wiejskiego chleba z awokado, podawane z hummusem,
kolendrg i dukkah z chili.
Omlet singapurski w butce batatowe;j 40
Z cheddarem, garam masalg, chili i kolendrg.
Omlet fitness 46

Z dzikim wedzonym tososiem, kietkami, pomidorkami cherry, awokado, pestkami
dyni i stonecznika.

Szakszuka -z awokado i fetg z migdatéw zamiast jajek 42

Sniadanie klasyczne 45

Jajka po wiedensku lub pasta jajeczna, szynka wiejska z chrzanem, twarozek z

rzodkiewka, ogérek kiszony, pomidor; podawane z pieczywem na zakwasie i masts
em.

Awokado tost 45

Z kremowg jajecznicg, SAM-owym olejem chili, SAM-owg dukkah i ziotami oraz
prostg satatkg obok.
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| KkLAsyki

Chtodnik z botwiny z jajkiem 29

58

Grillowane halloumi z mtodymi ziemniakami, koprem wt
oskim, pomidorkami cherry i porem

Z oliwa truflowg, orzeszkami piniowymii rukolg.
Satata egzotycznaz arbuzem, mango, awokado, edamamei 56
marakujg

Z czarnym sezamem i sosem limonkowym; zawiera sos rybny.

Satata egzotyczna- plus grillowane halloumi 58
Letni obiad zmtodymi ziemniakami i mizerig - kotlet jajeczny 39
Letni obiad zmtodymi ziemniakamiimizerig - kotlet schabowy+6

Burger BBQ z wotowing 57

Z mimolettem, chrupigcym bekonem, majonezem curry i piklami w butce naszego
wypieku, podawany z ziemniakami.

| DpopATKI

Porcja pieczywa 5

Dtugo dojrzewajgce pieczywo na zakwasie, pieczone codziennie w SAM-owej
piekarni.

Mieszane zielone sataty 13

Z oliwg, cytryng i prazonym sezamem.
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14
Chtodnik z botwiny z jajkiem - plus mtode ziemniaki z 33
koperkiem
Cesarska satata z kurczakiem zagrodowym 59
Z dojrzewajgcg szynkg wtoskg, awokado, jajkiem w koszulce i chipsami z pity.
Satata egzotyczna - plus SAM-owa feta z migdatéw 56
Satata egzotyczna - plus smazone krewetki 64

Letni obiad z mtodymi ziemniakami i mizerig - panierowany 43
boczniak

Letni obiad zmtodymi ziemniakamii mizerig - grillowana pier&5
z kurczaka zagrodowego

Burger BBQ z halloumi 49

Z ogoérkiem konserwowym, piklowang czerwong cebulg, majonezem curry, dukkah i
kolendrg w butce naszego wypieku, podawany z ziemniakami.

Porcjapieczywa - plus masto 7
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| DpEsERY 1

Ciasto daktylowe 32

Z gorgcym karmelem i bitg Smietana.

| NAPOJE ZIMNE w7

Kawa po wietnamsku 23 Cold brew 22

Z mlekiem skondensowanym i kruszonym lodem.

Tonic espresso 24 Matcha latte / mrozona matcha latte 25
Orange espresso 26 Lemoniadaklasyczna-0.321 22/66 (0.321/11)
Lemoniadaklasyczna-11 22/66 (0.321/11) Lemoniadaoczyszczajgcaz ogorkiem i migtg - 023246 (0.321/11)

Lemoniadaoczyszczajgcaz og6rkiem i migtg- 22/66 (0.321/1 1) Lemoniadaegzotycznaz mango, chiaitajskg bazghgr0(3242 | / 1 1)

Lemoniadaegzotycznaz mango, chiaitajskg bazyiig=s10.321/11) Lemoniadagrejpfrutowazrozmarynem-0.32125/75 (0.321/11)

Lemoniadagrejpfrutowazrozmarynem-11 25/75(0.321/11) Kombucha Meduzyna darjeeling - butelka 0.33 1 31
Wodamineralna - butelka 0.31 14/19 (butelka 0.31/0.71) Wodamineralna - butelka 0.7 14/19 (butelka 0.31/0.71)
Coca-Cola-butelka0.251 16
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| NAPARY

Natrawienie

Owoc dzikiej r6zy, migta, koper wtoski, rumianek.

Swiezy imbir

Z cytryng, pomaranczg, miodem i gozdzikami.

| NAPOJE BEZALKOHOLOWE

Mineralny riesling Eins Zwei Zero - 0.1251

Dolina Renu, Niemcy; realnie winne aromaty, soczyste i Swieze z delikatnie
owocowg stodyczg.

Mineralny riesling Eins Zwei Zero - 0.751

Dolina Renu, Niemcy; realnie winne aromaty, soczyste i Swieze z delikatnie
owocowg stodyczg.
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3
Naodpornosé 17
Kwiat lipy, hibiskus, jezéwka purpurowa, kwiat czarnego bzu.

3
Mineralny riesling Eins Zwei Zero - 0.51 102

Dolina Renu, Niemcy; realnie winne aromaty, soczyste i $wieze z delikatnie owocowg
stodycza.
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| soki

Polski-0.321

Marchew, jabtko, burak.

Mango lassi-0.321

Mango, jogurt, woda r6zana, kardamon.

Egzotyczny -0.321

Papaja, pomararicza, passiflora.

Smoothie-0.321

Pomarancza, banan, truskawka.

Afrodyzjak - 0.321

Malina, mango, liczi, passiflora, limonka, pomarancza.

Roslinny shake czekoladowy - 0.32 |

Banan, kakao, biatko konopne, cynamon, kardamon, masto orzechowe, napéj
owsiany.

Po treningu - 0.321

22

28

32

30

33

33

31

Ananas, banan, pomararicza, mleko kokosowe, koncentrat biatka serwatkowego

WPC 80.

| kawa

Espresso

Czarna-0.21
Cappuccino

Latte
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Standard -0.321

Pomarancza i/lub grejpfrut.

Superberry -0.321

Goji, jezyna, malina, jagoda, jabtko.

Antyoksydant-0.321

Spirulina, migta, melon, pomarancza.

Naodpornosé-0.321

Marchew, ananas, imbir, kurkuma, olej Iniany, banan, pomarancza.

Naprzezigbienie-0.321

Imbir, limonka, grejpfrut, pomarancza, echinacea.

Zielony -0.321

Jabtko, kiwi, ogérek, limonka, migta, spirulina, szpinak.

Podwadjne espresso

Americano -0.31

Flat white

Przelew

13

25

29

29

32

31

29

15

18

20

16
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| HERBATA

Rooibos
Suki Tea.

Earl Grey
Suki Tea.

Mango
Suki Tea.

| Pwo

Kampinoskie Jasne-0.51
5% alk.
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Zielona
Suki Tea.

English breakfast
Suki Tea.

Zielonajasminowa
Suki Tea.

Kampinoskie bezalkoholowe - 0.51
<0,5% alk.

. SAM POWISLE

15

15

15

21
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| wino

Cava Familia Oliveda Brut -0.125| 22

Katalonia, Hiszpania; perliscie musujgcy kupaz z aromatami owocowymi i
kwiatowymi, metoda szampanska.

Lekkie vinho verde Lagosta-0.1251 20

Minho, Portugalia; lekki off-dry, idealny na gorgce lato.

Lekkie vinho verde Lagosta-0.751 75

Minho, Portugalia; lekki off-dry, idealny na gorgce lato.

Aromatyczne verdejo Rey Santo - 0.5 86

Rueda, Hiszpania; aromaty ananasa i limonki z mineralnym niuansem i ziotowym
akcentem.

Rzesékaviura Cabezadas - 0.125| 24

Rioja, Hiszpania; subtelne, mineralne i orzezwiajgce wino.

Rzeskaviura Cabezadas - 0.75 97

Rioja, Hiszpania; subtelne, mineralne i orzezwiajgce wino.

Soczysty pinot noir Cuvée Dissenay - 0.5 86

Langwedocja, Francja; lekkie, o niskiej kwasowosci, z aromatami owocéw lesnych.

| kokTAILE

Mimoza-0.181 29

Musujgca hiszpaniska cava ze $wiezym sokiem z pomaranczy.
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14
Cava Familia OlivedaBrut-0.751 90
Katalonia, Hiszpania; perliscie musujgcy kupaz z aromatami owocowymi i
kwiatowymi, metoda szampanska.
Lekkie vinho verde Lagosta-0.51 70
Minho, Portugalia; lekki off-dry, idealny na gorgce lato.
Aromatyczne verdejo Rey Santo -0.1251 24

Rueda, Hiszpania; aromaty ananasa i limonki z mineralnym niuansem i ziotowym
akcentem.

Aromatyczne verdejo Rey Santo -0.75 97

Rueda, Hiszpania; aromaty ananasa i limonki z mineralnym niuansem i ziotowym
akcentem.

Rzesékaviura Cabezadas - 0.51 86

Rioja, Hiszpania; subtelne, mineralne i orzezwiajgce wino.

Soczysty pinot noir Cuvée Dissenay - 0.125| 24

Langwedocja, Francja; lekkie, o niskiej kwasowosci, z aromatami owocéw lesnych.

Soczysty pinot noir Cuvée Dissenay -0.75 | 97

Langwedocja, Francja; lekkie, o niskiej kwasowosci, z aromatami owocéw lesnych.

2
Aperol Spritz-0.241 36
Cava z aperolem, pomarariczami, wodg gazowang i lodem.
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