tzdanie MENU RESTAURACJI - TAKO AFRICAN KITCHEN

MENU RESTAURACIJI

Tako African Kitchen

Braci Wagow 20, 02-791 Warszawa, Polska

POZYCJI W MENU KATEGORII STAN NA DZIEN
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Dan lalC eny Ceny i dostgpnos¢ mogg ulec zmianie. Dokument nie zawiera ocen uzytkownikow.
| PRzYSTAWKI o
Akara 23zl Frytki zmanioku 19 zi

Smazone kulki z fasoli

Frytki Yam 19z1 Frytki z batatow 17 z1
Fish Pie 2171 Meat Pie 20z1
Pierozki z nadzieniem rybnym Pierozki z nadzieniem wotowym

Veg Pie 17 z1 Oleleh/Moimoi 24 71
Pierozki z nadzieniem warzywnym Ciasto fasolowe

Sipa Sipa 34 zk

Smazone krewetki

| zupy 3
Okra Vege Soup 33zl Pepper Soup 55 zi
Zupa warzywna z okry Nigeryjska zupa migsna

EbbeH 36 z1

Zupa z manioku
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tLdanie

| BAzARYZE

Ryz Basmati

Coconut Rice
Ryz kokosowy

Fried Curry Rice

Smazony ryz curry z warzywami

Fasolaz platanamiisosem

Gotowana fasola z czerwonym olejem palmowym i smazonymi platanami

Kozina

Pieczone kozie migso

Spaghetti

| MiEsO/PROTEINY

Wotowina
Kurczak
Krewetki

Tofu
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11zl

28 zl

30zt

27 zk

60 z1

18zl

12zl

11zl

16 z1

10zl
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Red Jollof Rice

Pomidorowy ryz z warzywami

Penaut Butter Rice

Ryz z mastem orzechowym

Mofongo

Ttuczone platany z czosnkiem i olejem palmowym

Kozi teb

Pieczona gtowizna kozy

Shawarma

Migso zawinigte w tortille z warzywami i afrykanskimi frytkami

Kuskus

Indyk

Ryba (dorada)

Platany

Cowkanda

12

26 zi

17 z1

37zl

60 z1

45 z1

9zl

30zt

55 zi

10zl

16 z1
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| zEsTAawy

Egusi

Potrawka z nasion melona z wotowing i fufu do wyboru

Mix Stew
Zestaw Egusi i Okra Stew z fufu do wyboru

Oha Soup

Migsna potrawka z olejem palmowym i locust beans

Afra

Wybér grillowanych migs z satatkg i mixem frytek afrykarniskich

Sadza

Potudniowoafrykanski kleik z potrawkg

Banku

Grillowana ryba z fufu w ghanskim stylu z sosem shito

Injera Migsna

Etiopski chleb z wyborem soséw w wersji z migsem

Chipsi Mayai

Frytki ziemniaczane z omletem, satatkg i sosem chilli

| sosy

Africando

Sos z pomidoréw, cebuli, tymianku i kukurydzy

Nigerian Red Sauce

Nigeryjski sos z kurczakiem

Supakanja

Sos z okry
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60 zi

75 zk

75 zk

120 zk

55 z1

75 zk

60 z1

35zt

22 zk

35zl

30zl
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Okra Stew

Potrawka z okry z wotowing i fufu do wyboru

Efo-Riro

Migsna potrawka ze szpinakiem, locust beans i sztokfiszem

Ogbono Soup

Migsna potrawka z mielonym ogbono i olejem palmowym

Nyabi Niebeh

Smazona dorada z maniokiem i fasolg

Ugali

Potudniowoafrykanski kleik z potrawkg

Waakye

Ryz w ghanskim stylu z lis¢mi waakye i sosem shito

Injera Wegetarianska

Etiopski chleb z wyborem soséw w wersji wegetarianskiej

Attieke

Kasza z manioku z rybg, warzywami i pomidorowym sosem

Domodah/Maffe

Sos z masta orzechowego i pomidoréw

Plasas

Sos z lisci manioku, czerwonego oleju i maki arachidowej

Yassa

Sos cebulowo-musztardowy

KITCHEN

16

60 zi

80zt

73 zk

75 zk

55zt

60 zt

50 zt

85zt

26 zk

29 7zl

26 zi
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| DpEsERY 3
Thiakry 18 71 Ngalaax 20 zl
Jogurtowy deser z prosem Deser z baobabem, mastem orzechowym i prosem

Gateau Plantain 26 z1

Karmelizowane orzeszki ziemne ze stodkimi platanami

| nAPosE 6

Sok imbirowo-ananasowy 20 z1 Wonjor/nap6j z hibiskusa 16 z1
Nap6j z baobabu 2171 Lemoniada 18zl
Wyciskany sok zpomaranczy 19z1 Wyciskany sok z cytruséw 19z1
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