tzdanie MENU RESTAURACJI - TENSUSHI

MENU RESTAURACIJI

TENSUSHI

Osmanczyka 22, 01-494 Warszawa, Polska

POZYCJI W MENU KATEGORII STAN NA DZIEN

128 13 14.10.2026

Dan lalC eny Ceny i dostgpnos¢ mogg ulec zmianie. Dokument nie zawiera ocen uzytkownikow.
| PRzYSTAWKI o
CHIPSY KREWETKOWE 10,00 zi EDAMAME 18,00 zi

Fasolka sojowa posypana gruboziarnistg solg

WARZYWA W TEMPURZE 28,00 zI TATAR - kosos$ 46,00 zl

TATAR - Tunczyk 54,00 zl KRAZKI KALMARA W PANKO 27,00 zt

5 szt. krgzkéw kalmara w panierce panko

EBIFRY - 3 szt. 29,00 z1 EBIFRY -6 szt. 49,00 zl
Krewetki w tempurze Krewetki w tempurze
NUGGETSY ZtOSOSIA 35,00 z1

5 slicéw tososia w panko

| zupy 3
MISO - Tofu 18,00 z1 MISO - Loso$ 25,00 z1
Tradycyjna japonska zupa z wodorostami wakame i tofu Tradycyjna japonska zupa z wodorostami wakame i tofu

TOM YUM 35,00 zi

Zupa nabazie mleka kokosowego. Podawana z makaronem gryczanym, krewetkami
(3szt.) oraz swiezg kolendrg z dodatkiem pikantnego oleju la-yu

| HITY MIESIACA! 1
Sushi Burger pieczony toso$ 32,00 zi

Sushi Burger z pieczonym tososiem , sosem spicy mayo oraz piklowanymi

warzywami

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026 Stronalz8
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| saeatki

Wakame

Satatka z wodorostéw wakame, podawana z sosem imbirowym

Goma Wakame

Satatka z marynowanych wodorostéw z sezamem

Satatka krewetkowa

Krewetka z dodatkiem awokado, majonezu oraz tobiku

| BURGERY

burger tosos$

burger boczniak

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026

13,00 zl

19,00 zk

25,00 zk

54,00 zk

54,00 zl

MENU RESTAURACJI - TENSUSHI

5
Kimchi 19,00 zl
Pikantna koreanska satatka z kiszonych warzyw
Satatka Surimi 22,00 z1

Drobno siekane paluszki surimi z majonezem, porem oraz pieprzem cytrynowym

4
burger tosos pieczony 54,00 zI
burger krewetki z boczkiem 54,00 z1
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| DANIAGEOWNE

TUNCZYK 52,00 zl
Boczniak 52,00 zt
Ebi NewStyle 43,00 zi
Futomaki z krewetkg w tempurze, pomidorem i boczkiem

AUTOBUS 6szt. 42,00 zi

Krewetka w tempurze, t0so$, serek, satatka surimi, ogérek, sos kobe, zawinigte w
omlet japonski

KEGON MAKI 10szt. 54,00 zt

Loso$, turiczyk, serek, chilli, ogérek, rzepa, obtozone wegorzem i Mango, polane
stodkim sosem

SAKANA GOMA 10szt. 45,00 zk

Losos, serek, ogérek, awokado, owiniete w trawe morska i tobiko z dodatkiem pulpy
mango

SPICY RAINBOW ROLL 10szt. 46,00 zi

Krewetkaw tempurze, ogérek, rzepa, serek, obtozone tecza ryb, polane sosem kobe
i opalone zywym ogniem

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026

MENU RESTAURACJI - TENSUSHI
13
Losos surowy 52,00 z1
Krewetki w panko 52,00 zl
Dynamit (ostral) 45,00 zi
California tatar z tunczyka, oblana pikantnym opalanym sosem.
EBITATAR ROLL 10szt. 54,00 zl

Krewetka w tempurze, majonez, ogérek, rzepa, obtozone tatarem z tososia

LIONROLL 10szt. 54,00 zt

Krewetka w tempurze, sos kobe, ogérek, obtozona tososiem polanym dresingiem z
parmezanem. Catos$c opalana zywym ogniem, polana kabayaki, szczypiorek, tobiko

SASHIMI MAKI 6szt. 45,00 zi

Losos, tunczyk, omlet tamago, krewetka w tempurze, ogorek, serek, tykwa

Strona3z8
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| zEsTAawy

Promo Wakacje 56 szt. 149,00 zi

Futomaki dorada w panko, serek, mango 6 szt. Futomaki satatka surimi - rolka w
tempurze 6szt. California z batatem obtozona opalanym tososiem 10 szt. California
tunczyk w tempurze 10 szt Hosomaki ogérek 8szt Hosomaki tykwa 8szt.- rolka w
tempurze Hosomaki tamago 8szt

TOMO SET (16 szt) 69,00 z1
6 x California tosos 8 x Hosomak t0s0s 2 x Nigiri Loso$
MIZUMI SET (12 szt) 78,00 z1

6 x California t0s0$, obtozona mango 6 x California surimi, obtozona teczg ryb

TEMPURA SET (18 szt) 105,00 zl

6 x Futomak pieczony +osos, cata rolka w tempurze 6 x Futomak dorada w panko 6 x
California krewetka w tempurze

YOKO SET (20 szt) 119,00 z1

6 x Califronia krewetka w tempurze, obtozona w wegorza i awokado 6 x Futomak
tuniczyk, chilli 6 x Futomak tosos 2 x Nigiri foso$

GOLD SET (32szt) 145,00 zl

8 x Hosomak rzepa, cata rolka w tempurze 6 x Futomak pieczony toso$, cata rolka
w tempurze 6 x Tamago krewetka w tempurze 6 x California turiczyk w tempurze,
obtozona mango, sos zurawinowy, ptatki migdatowe 6 x Futomak dorada w panko

VIP SET (30 szt) 210,00 zt

6 x Futomak tatar z fososia, cata rolka w tempurze, na wierzchu tatar z tososia,
szczypiorek 6 x California krewetka w tempurze, obtozona wegorzem 6 x California
turiczyk, obtoczona w tobiko 6 x Tamago t0s0$, obtozona w awokado 6 x California
t0s0s$ w panko, obtozona w mango, sos zurawinowy

PROMO MALY (40 szt) 129,00 zt

6 x California satatka surimi, obtoczona w togarashi 6 x Futomak warzywa w
tempurze 6 x Futomak kalmar w tempurze 6 x Futomak dorada 8 x Hosomak t0sos$ 8
x Hosomak rzepa

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026

MENU RESTAURACJI - TENSUSHI

16

Promo Party 78 szt. 270,00 z1

Futomaki t0s0s 6 szt. Futomaki tosos pieczony 6szt Futomaki satatka surimi 6szt
California maki krewetka w tempurze 8szt California Gold z warzywami w tempurze
obktadane tososiem, doradg i awokado 8szt Hosomaki ogérek 8szt Hosomaki tosos
8szt Hosomaki awokado 8szt Hosomaki mango 8szt Gunkan maki salatka surimi 2
szt Gunakan maki satatka goma wakame 2szt Nigiri krewetka 2szt Nigiri tamago z
tykwg 2szt

HOT SET (12 szt) 59,00 zt

6 x Futomak pieczony tosos 6 x California krewetka w tempurze, obtoczona w
togarashi

NIGIRI SET (8 szt) 79,00 z1
2 x Nigiri t0s0s 2 x Nigiri dorada 2 x Nigiri turiczyk 2 x Nigiri krewetka
NAMA SET (18 szt) 109,00 zi

6 x California t0so$, obtozona w krewetke i mango 6 x Futomak tosos$ 6 x Futomak
dorada w panko

HANA SET (24 szt) 119,00 z

6 x Tamago toso$ 6 x California krewetka w tempurze, obtozona opalanym tososiem,
sos kobe, szczypiorek 6 x California surimi obtozona awokado 6 x Futomak dorada
w panko

NINJA SET (24 szt) 129,00 zl

6 x California turiczyk, obtoczona w togarashi 6 x California tosos, posypana
sezamem 6 x California krewetka w tempurze, obtozona w awokado 6 x California
pieczony t0s0s, obtozona mango, sos zurawinowy

BIG SET (82 szt) 320,00 zt

6 x Futomak satatka surimi, cata rolka w tempurze 6 x Futomak toso$ 6 x Futomak
pieczony t0s0s 6 x Futomak warzywa w tempurze 6 x Futomak dorada 12 x California
krewetka w tempurze, obtoczona w togarashi 6 x California surimi, obtozonaw tecze
ryb 6 x California dorada w panko, obtoczona w tobiko 6 x Tamago pieczony toso$

8 x Hosomak rzepa 8 x Hosomak ogérek 2 x Nigiri toso$ 2 x Nigiri turiczyk 2 x Nigiri
krewetka

PROMO DUZY (60 szt) 179,00 z1

6 x Futomak pieczony tosos 6 x Futomak dorada w tempurze 6 x Futomak satatka
surimi 6 x California krewetka w tempurze, posypane togarashi 6 x California surimi,
obtoZona tososim 8 x Hosomak ogoérek 8 x Hosomak rzepa 8 x Hosomak t0s0$ 2 x
Nigiri tosos 2 x Nigiri dorada 1 x Nigiri awokado 1 x Nigiri tamago

Strona4z8



tLdanie

| DANIAGEOWNE

WOLOWINA BULGOGI 54,00 zt

Cienko krojone kawatki wotowiny, marynowane w autorskim sosie, podawane na
smazonych warzywach z ryzem oraz fasolkg szparagows.

£OSOS/KURCZAK TERIYAKI - kurczak 54,00 zi

Loso$ lub kurczak smazony w stodkim sosie, podawany z grubo krojonymi
warzywami oraz ryzem

| DANIAWEGETARIANSKIE

VEGE FUTAGO (16 szt) 55,00 zl

6 x Futomak warzywa , rolka w tempurze 8 x Hosomak rzepa 1 x Nigiri tamago 1 x
Nigiri awokado

| MENUDLAKOBIETW CIAZY

YORU (12 szt) 72,00 z1

6 x Tamago pieczony toso$ 6 x California krewetka w tempurze, obtoczona w
sezamie

| sushi

gunkan SALATKA SURIMI 25,00 z1
gunkan TATAR Z TUNCZYKA 32,00 z
Sashimi £t0SOS$ 5SZT 42,00 z1
Sashimi tosos$ x 5

Sashimi SASHIMI MIX 16 SZT 119,00 zl

Mix Sashimi: t0s0$ x 4 tosos$ opalany x 4 tunczyk x 4 Krewetka x 4

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026

MENU RESTAURACJI - TENSUSHI

3
£0SOS/KURCZAK TERIYAKI - t0s0$ 54,00 z
Losos lub kurczak smazony w stodkim sosie, podawany z grubo krojonymi
warzywami oraz ryzem

2
VEGE OISHII (28 szt) 59,00 zl

6 x Futomak boczniak smazony 6 x California batat w tempurze, obtozony mango z
musem zurawinowym 8 x Hosomak ogérek z sezamem 8 x Hosomak tykwa

AME (18 szt) 99,00 zt

6 x Futomaki krewetka w tempurze, cata rolka w tempurze 6 x Tamago krewetka w
tempurze 6 x Tamago pieczony t0so$

54
gunkan TATAR Z LOSOSIA 29,00 z1
gunkan GOMA WAKAME 19,00 zl
Sashimi TUNCZYK 5 SZT 54,00 zl
Sashimi Tunczyk x 5
Nigiri LOSOS 24,00 zk
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| susHI ciagaaiszy

Nigiri KREWETKA

Nigiri TUNCZYK

Nigiri MANGO

Hosomak SURIMI

Hosomak EOSOS - pieczony
Hosomak KREWETKA
Hosomak OSHINKO
Hosomak TYKWA

Futomak £0SO$

tosos, serek, ogdrek, awokado

Futomak TUNCZYK

tuniczyk, serek, ogorek, rzepa, por, sos srilacha

Futomak TATAR Z LOSOSIA

tatar tosos, tykwa, ogorek

Futomak DORADA

dorada, serek ogérek, mango, tykwa

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026

24,00 zl

26,00 zl

15,00 zl

18,00 zl

22,00zl

25,00 zl

16,00 zl

16,00 zl

37,00 z1

37,00 z1

37,00 z1

35,00 zl

MENU RESTAURACJI

Nigiri WEGORZ

Nigiri TAMAGO

Nigiri AWOKADO

Hosomak £OSOS - surowy

Hosomak TUNCZYK

Hosomak OGOREK

Hosomak MANGO

Hosomak AWOKADO

Futomak KREWETKA PARZONA

Krewetka w tempurze, serek, ogérek, rzepa, por

Futomak SALATKA SURIMI

satatka surimi, tykwa, ogérek

Futomak VEGE

serek, ogorek, tamago, tykwa, stonecznik

Futomak LOSOS PIECZONY

tosos, majonez, tykwa, ogérek

- TENSUSHI

54

26,00 zl

19,00 zl

15,00 zl

22,00zl

26,00 zl

16,00 zl

16,00 zl

18,00 zl

37,00 zl

35,00 zl

31,00 zl

37,00 zl
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| susHI ciagaaiszy

Futomak DORADA W TEMPURZE

dorada w tempurze, majonez, tykwa, mango, ogoérek, pieprz sansho

Futomak KREWETKA W TEMPURZE

krewetka w tempurze, sos kobe, ogérek, por, tykwa

Futomak KALMAR W TEMPURZE

kalmar w tempurze, sos kobe, ogérek, rzepa, por, pieprz sansho

California kOSOS$

t0s0s, serek, awokado, sezam

California DORADA

dorada, serek, ogérek, mango, tykwa, sezam

California SALATKA SURIMI

satatka surimi, ogérek, tykwa, szczypiorek

California LOSOS PIECZONY
California TUNCZYK W TEMPURZE
California WARZYWA W TEMPURZE
California MAGURO GOLD

serek / ogérek / mango / awokado / obktadane turiczykiem

CaliforniaEBI TEN GOLD

krewetka w tempurze/ sos Kobe/ ogérek/ tykwa / obktadane awokado

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026

35,00 zl

37,00 zl

35,00 zl

37,00 zl

35,00 zl

35,00 zl

37,00 zl

45,00 zl

31,00zl

39,00 zl

39,00 zl

MENU RESTAURACJI

Futomak TUNCZYK W TEMPURZE

tunczyk w tempurze, sos kobe, rzepa, ogorek, por

Futomak WEGORZ W TEMPURZE

wegorz w tempurze, majonez, ogérek, awokado, pieprz sansho

Futomak WARZYWA W TEMPURZE

mix warzyw w tempurze, sos kobe, tykwa

California TUNCZYK

tuniczyk, serek, ogorek, rzepa, sos srilacha, szczypiorek

California KREWETKA PARZONA

krewetka w tempurze, serek, rzepa, por, awokado, sezam, togarashi

California VEGE

serek, tamago, ogorek, rzepa, sezam

California KREWETKA W TEMPURZE

California DORADA W TEMPURZE

California SAKE GOLD

serek/ ogérek/, awokado/ tykwa / obktadane tososiem

California UNAGI GOLD

- TENSUSHI

54

45,00 zl

39,00 zi

31,00 zl

37,00 zl

37,00 zl

31,00 zl

37,00 zl

35,00 zl

39,00 zi

39,00 zi

serek / ogorek / tykwa w tempurze / obktadane wegorzem i pieprzem sansho

California RAINBOW

39,00 zi

surimi/ serek / ogérek ,tykwa/ obktadane tgczg z turiczyka , tososia i awokado
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| popaTki

DODATKOWY IMBIR
DODATKOWY SOS SOJOWY
SOS SPICY MAYO

SOS CHILLIJAM

FRYTKIKLASYCZNE

| pLADzIECH

GORO GORO (16 szt)

8 x Hosomak pieczony tosos 8 x Hosomak ogérek

LUPKI CHRUPKI - z frytkami

Kawatki panierowanego kurczaka z ryzem lub frytkami

KULKI RYZOWE - bez sezamu

6 x Kulki ryzowe z sezamem, polane sosem czekoladowym

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026

5,00 zl

3,00zl

5,00 zI

5,00 zI

15,00 zl

29,00 zi

22,00 zl

15,00 zl

MENU RESTAURACJI

DODATKOWE WASABI

SOS SEODKI (KABAYAKI)

SOS CHILLI MANGO

PORCJARYZU

FRYTKIZBATATA

LUPKI CHRUPKI - zryzem

Kawatki panierowanego kurczaka z ryzem lub frytkami

KULKI RYZOWE - z sezamem

6 x Kulki ryzowe z sezamem, polane sosem czekoladowym

Tamago maki zbananem i nutellg 8szt.

- TENSUSHI

10

5,00 zl

5,00 zl

5,00 zl

10,00 zi

23,00 zl

20,00 zl

15,00 zt

26,00 zl
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