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Dania i ceny Ceny i dostępność mogą ulec zmianie. Dokument nie zawiera ocen użytkowników.

ŚNIADANIA 7

Naleśniki z waniliowym twarożkiem i pieczonymi jabłkami z 
cynamonem

17 zł

jabłko prażone z cynamonem, twaróg bez laktozy, winogrona, mąka orkiszowa, jaja 
kurze, jogurt naturalny bez laktozy, migdały w płatkach

Pancakes, skyr z brzoskwinią i marakują, konfitura wiśniowa17 zł
skyr brzoskwinia z marakują, konfitura wiśniowa bez dodatku cukru, jogurt naturalny, 
jaja kurze, migdały w płatkach

naleśniki czekoladowe z twarożkiem bananowym, winogrono, 
konfitura truskawkowa

17 zł

twaróg półtłusty, konfitura truskawkowa, winogrona, mąka pszenna, konfitura 
bananowa, jaja kurze, puree z bananów, kakao

quesadillas z szarpanym indykiem bbq z warzywami bbq, dip 
kolendrowy

22 zł

mięso z udźca indyka, tortilla pszenna, jogurt naturalny, ser mozzarella, sos 
barbecue, majonez wegański

Omlety z kurczakiem i brokułami 18 zł
jaja kurze, brokuł, filet z piersi kurczaka, ser typu bałkańskiego bez laktozy, ser 
topiony śmietankowy, rukola, migdały w płatkach, pomidory suszone w płatkach

Croissant z pastą jajeczną i warzywami 14 zł
jaja kurze, croissant wieloziarnisty, ogórek, papryka czerwona, majonez wegański, 
sałata karbowana, musztarda

jogurt z brzoskwiniami i granolą 13 zł
jogurt typu greckiego, konfitura brzoskwiniowa bez dodatku cukru, granola

PRZYSTAWKI 3

Pizza z kurczakiem, papryką i pieczarkami 22 zł
pinsa pszenna, ser mozzarella, sos do pizzy, filet z piersi kurczaka, jogurt typu 
greckiego, cebula, papryka trio, pieczarki, majonez wegański

kluski leniwe z konfiturą malinową 17 zł
kluski leniwe, jogurt typu greckiego, konfitura malinowa bez dodatku cukru

Pierożki gyoza z kurczakiem 17 zł
pierożki gyoza z kurczakiem, sos sweet chili, sezam czarny
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ZUPY 3

zupa pomidorowa z ryżem 14 zł zupa szczawiowa z jajkiem 14 zł

krem z białych warzyw 14 zł

SAŁATKI 5

Bowl tonkatsu 21 zł
schab wieprzowy, ryż basmati, kapusta czerwona, sałatka wakame

Sałatka orientalna z makaronem ryżowym i kurczakiem 21 zł
filet z piersi kurczaka, makaron ryżowy, kapusta czerwona, ogórek, papryka, sos 
teriyaki, marchew, limonka, sezam

Sałatka z pieczonym burakiem i kaszą bulgur 21 zł
burak, ser typu bałkańskiego, marchew, mix sałat, pomidory koktajlowe, kasza 
bulgur, żurawina suszona, pestki dyni, musztarda, krem balsamiczny

Bowl z ryżem i pieczonym łososiem 25 zł
łosoś, ryż biały i dziki, kapusta czerwona, fasola edamame, marchew, ogórek, 
oshinko, sałatka wakame

Sałatka cezar z kurczakiem 20 zł
filet z piersi kurczaka, sałata rzymska, pomidory koktajlowe, majonez wegański
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DANIA GŁÓWNE 16

Schabowy Vikinga, ziemniaki z koperkiem, surówka z selera z 
żurawiną

25 zł

ziemniaki, schab wieprzowy, seler korzeń, pieczarki, bułka tarta, majonez wegański, 
jabłko tarte, jaja kurze, marchew, cebula, ser mozzarella

Gołąbek w sosie pomidorowym z puree ziemniaczanym i sał�
atką z kiszonego ogórka

23 zł

gołąbki z kapustą włoską, ziemniaki, pomidory krojone, ogórek kiszony, cebula

Naleśniki meksykańskie 18 zł
łopatka wieprzowa, mąka pszenna, pomidory krojone, jogurt typu greckiego, ser 
cheddar, jaja kurze, papryka czerwona, cebula, fasola czerwona, majonez wegański

Lasagne bolognese z dipem bazyliowym 24 zł
łopatka wieprzowa, pulpa pomidorowa, ser holenderski, jogurt naturalny, koncentrat 
pomidorowy, makaron lasagne, cebula, majonez wegański

makaron pappardelle z łososiem i szpinakiem 29 zł
łosoś, szpinak, makaron jajeczny pappardelle, cebula, wino białe, mix serów wł�
oskich

Kotlet paryski z puree ziemniaczanym i marchewką z 
groszkiem

25 zł

filet z piersi kurczaka, ziemniaki, marchew z groszkiem, jaja kurze, mąka pszenna, 
przyprawy

Devolay z ziemniakami z koperkiem i sałatką szwedzką 25 zł
ziemniaki, filet z piersi kurczaka, sałatka szwedzka, bułka tarta, jaja kurze, papryka 
konserwowa, marchew, ser holenderski, ser topiony śmietankowy, cebula biała

Kotlety mielone w sosie grzybowym z puree ziemniaczanym i 
buraczkami

25 zł

burak, ziemniaki, łopatka wieprzowa, pieczarki, bułka tarta, cebula, jabłko tarte, 
cebula prażona, koncentrat buraczany, mąka pszenna

stripsy z kurczaka z dipem czosnkowym, frytkami z batata i 
colesławem z czerwonej kapusty

24 zł

frytki z batata, filet z piersi kurczaka, kapusta czerwona, majonez roślinny, jogurt typu 
greckiego, jaja kurze, marchew, bułka tarta, panko, musztarda

Shoarma z kurczaka 25 zł
filet z piersi kurczaka, ziemniaki, kapusta biała, jogurt typu greckiego, majonez 
wegański, marchew

Pierś z kurczaka z ryżem i warzywami 22 zł
filet z piersi kurczaka, brokuł, jogurt typu greckiego, marchew z groszkiem, ry-
ż basmati, majonez wegański

Kurczak generała TSO 25 zł
filet z piersi kurczaka, brokuł, ryż basmati, sos sweet-chili, sos teriyaki, sos sriracha 
chili, sezam biały

Ryba w panierce, dip sriracha-mayo, ziemniaki opiekane, 
colesław

24 zł

filet z mintaja w panierce, ziemniaki, kapusta biała, majonez wegański, jogurt 
naturalny, marchew, sos sriracha chili

Kotlety brokułowo-serowe z opiekanymi ziemniakami, dipem 
czosnkowym i colesławem z czerwonej kapusty

20 zł

ziemniaki, kapusta czerwona, jaja kurze, brokuł, jogurt typu greckiego, majonez 
wegański, ser holenderski, marchew, majonez

korean fire chicken 25 zł
filet z piersi kurczaka, kapusta biała, ryż basmati, sos sweet chili, marchew, mąka 
ziemniaczana, sos sriracha chili, limonka, sezam biały, sezam czarny

łosoś z opiekanymi ziemniakami, colesławem i dipem 
oliwkowym

29 zł

ziemniaki, łosoś, kapusta biała, majonez wegański, jogurt typu greckiego, marchew, 
oliwki zielone
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SUSHI 4

Uramaki z wędzonym łososiem MAŁE 16 zł
ryż, łosoś wędzony na zimno, tykwa marynowana, oshinko, algi nori, majonez 
wegański

Philadelphia z pieczonym łososiem MAŁE 16 zł
łosoś, ryż, serek śmietankowy, tykwa marynowana, ogórek, majonez wegański

Philadelphia z pieczonym łososiem 29 zł
łosoś, ryż, serek śmietankowy, tykwa marynowana, ogórek, majonez wegański

Futomaki z surowym łososiem MAŁE 16 zł
łosoś, ryż, serek śmietankowy, ogórek, algi nori

KANAPKI 10

Kanapka Cezar 15 zł
bułka kukurydziana z serem, filet z piersi kurczaka, boczek wieprzowy, pomidor ś�
liwkowy, sos arabski, ser cheddar, sałata rzymska

Ciabatta z szarpaną wieprzowiną i colesławem 13 zł
bułka schiacciata, łopatka wieprzowa, sos barbecue, kapusta biała, sałata 
karbowana, majonez wegański, marchew

kajzerka z pastą jajeczną i szczypiorkiem 12 zł
bułka kajzerka, jaja kurze, majonez wegański

Bajgiel azjatycki z kurczakiem teryiaki 14 zł
bajgiel pszenny z sezamem, filet z piersi kurczaka, ogórek, jogurt typu greckiego, 
sałata karbowana, sos paprykowy sriracha, sos teriyaki, serek śmietankowy

bajgiel z awokado i jajkiem 14 zł
bajgiel pszenny z makiem, jaja kurze, serek śmietankowy, rzodkiewka, awokado, 
majonez wegański

Kanapka z kotletem schabowym 13 zł
bułka kukurydziana z sezamem, schab wieprzowy, ketchup, majonez wegański

Kanapka z twarożkiem, szynką i serem 12 zł
chleb sitkowy, polędwica sopocka, serek śmietankowy, papryka czerwona, ser 
gouda, sałata karbowana

kanapka z jajkiem i serem 11 zł
bułka wieloziarnista, jaja kurze, majonez wegański, ogórek, ser cheddar, sałata 
karbowana

kebab z kurczakiem w chlebie arabskim 13 zł
chlebek pita, mięso z udek z kurczaka, kapusta biała, sos czosnkowy, ogórek, 
papryka

ciabatta czytos-serowy kurczak 14 zł
bułka schiacciata, filet z piersi kurczaka, sos serowy, papryka czerwona, sałatka 
szwedzka, cebula prażona, majonez wegański
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DLA DZIECI 3

Spaghetti bolognese 18 zł
pomidory krojone, karkówka wołowa, łopatka wieprzowa, makaron spaghetti, 
marchew, cebula, mix serów włoskich

wrap z indykiem i warzywami, dip bazyliowy 18 zł
tortilla pszenna, filet z piersi indyka, jogurt naturalny, majonez wegański

serniczki waniliowe, jogurt grecki z konfiturą brzoskwiniową17 zł
jaja kurze, jogurt typu greckiego, mąka pszenna, konfitura brzoskwiniowa, mąka 
ziemniaczana, sok z limonki, truskawki liofilizowane

SZEJKI 5

słona krówka - 330 ml 13 zł Shake chia mango-marakuja - 330 ml 13 zł

Milkshake proteinowy czekoladowy - 330 ml 13 zł bananickers XL - 500 ml 16 zł

malinowy low carb xl - 500 ml 16 zł
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DESERY 9

Szarlotka 13 zł
jabłka, mąka pszenna, kasza manna, cynamon mielony

Sernik na zimno z malinami 14 zł
maliny, twaróg, śmietanka, jaja kurze, mąka pszenna, galaretka owocowa

Sernik creme brulee 15 zł
twaróg półtłusty, śmietanka 18%, ciastka owsiane, jaja kurze, mleko 1,5%, 
koncentrat białek serwatkowych waniliowy, creme brulee, mix mąk bezglutenowych

Chia z mango 13 zł
mleko 1,5%, jogurt naturalny, konfitura o smaku mango, nasiona chia

Deser śmietankowo - truskawkowy 14 zł
jogurt naturalny, truskawki, konfitura truskawkowa bez dodatku cukru, granola, ś�
mietanka 30%, nasiona chia, syrop klonowy, truskawki liofilizowane

3vik 14 zł
kajmak bez dodatku cukru, herbatniki kakaowe, krem deserowy, ser mascarpone, 
śmietanka wegańska, mleko 1,5%, czekolada gorzka, pasta waniliowa bez dodatku 
cukru

Country Viking 15 zł
twaróg tłusty, śmietanka 18%, herbatniki kakaowe, biała czekolada, gorzka 
czekolada, orkisz preparowany, cukier puder

Deser ciasteczkowy 13 zł
jogurt naturalny, ser mascarpone, ciastka oreo, śmietanka wegańska, mieszanka 
ciasta kruchego, margaryna, gorzka czekolada, jaja kurze

Deser banoffee 15 zł
jogurt kokosowy, mleczko kokosowe, konfitura bananowa, kajmak bez dodatku 
cukru, śmietanka 30%, chips bananowy, nasiona chia, mleko 1,5%, pasta o smaku 
waniliowym

SMOOTHIE 2

Zielone - 330 ml 13 zł
sok z jabłka, puree z banana, awokado, kiwi, szpinak, białko ryżowe

Chia Chica w rytmie mango XL - 330 ml 16 zł
mango w syropie, nasiona chia

SOKI 4

Sok ananas, mango, pomarańcza - 330 ml 12 zł Sok banan, marchew, jabłko - 330 ml 12 zł

jabłkowy - 330 ml 12 zł Sok pomarańczowy - 330 ml 12 zł
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